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Esta guia se organiza basicamente en tres partes:

1.- En la primera parte se estudia el Clima en relacion a la influencia que ejerce
segun la extension geografica considerada, dividiéndose en clima regional,
mesoclimas y microclimas, exponiendo las caracteristicas propias de cada
uno.

En la segunda parte de este apartado se trata de la relacion entre climay
hombre. Esta relacion se expresa mediante los diagramas bioclimaticos de
Olgyay y Givoni, que relacionan los parametros bioclimaticos (temperatura,
humedad, viento, y radiacion) con la sensacion de confort. Se incorporan en este
apartado los diagramas de confort mas significativos del clima de Asturias.
2.- A continuacion se analiza la normativa existente referida a eficiencia
energética aportandose algunas reflexiones que podrian contribuir a la mejora
de dicho documento en su aplicacion al clima asturiano.

3.- Por ultimo, se aportan recomendaciones y estrategias de disefno
bioclimatico que se pueden utilizar para procurar alcanzar la sensacion de
confort en las edificaciones. Asimismo se ofrecen reflexiones especificas para
la rehabilitacion de viviendas.
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TENDENCIAS DEL CLIMA EN ASTURIAS Y EN ESPANA

No se puede hablar de sostenibilidad en la vivienda, sin tener en cuenta que la misma pueda
prolongar su vida util y adecuarse a las condiciones climéticas de un futuro proximo.

Estos datos, no solo indicarian la necesidad de rehabilitar con criterios de sostenibilidad el
parque de viviendas existentes, sino que también hay que tener en cuenta que los edificios
nuevos deberian de pensar en su durabilidad en el tiempo, y por tanto en su prevision de
adaptacion a las futuras condiciones climaticas.

PREVISIONES CLIMATICAS en ASTURIAS_Afio 2.040 - 2.060

Principales Conclusiones de la Evaluacién preliminar de los Impactos en Espafia por efecto del
Cambio Climético” (Moreno, 2005):

Tendencia temperaturas:

Incremento de las mismas. 2°C en invierno en toda Asturias, 4°C en verano en la
costa occidental y 5°C en verano en la costa oriental

Tendencia precipitaciones:

Incremento de medio litro diario en el invierno en la zona occidental.

Disminucién de medio litro diario en el verano en toda Asturias

Con posterioridad, por encargo del Gobierno del Principado de Asturias, se publica “Evidencias y
efectos potenciales del Cambio Climatico en Asturias.”; sus conclusiones, refuerzan, corroboran y
especifican las tendencias en el territorio asturiano.

Como indicacién general, todo lo anterior implica que hay que disefiar para las condiciones
climaticas del invierno actual, y para las condiciones previsibles del verano futuro, si es que se
intenta conseguir con seguridad el confort desde hoy hasta un plazo razonable de duracién de

los edificios.
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Temperaturas medias anuales calculadas para los niveles altitudinales mas significativos.

Altura sobre el nivel del mar Temperatura media
Mivel del mar 1393 K
500 m 1113 K
GO0 m 1057 K
700 m 10,01 K
500 m 944K
900 m 588 K
1000 m 83K
1100 m 775K
1200 m 719K
1300 m BB K
1400 m G.06 K
1500 m 551K
1600 m 494K
1700 m 438K
1800 m 382K
1900 m IMBK
2000 m 270K
2500 m D11K

Fuente: Geografia de Asturias. Tomo |. VWAA. Editorial Ayalga, Salinas 1082

ASTURIAS
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Los parametros atmosféricos obtenidos del estudio climdtico a nivel regional pueden
ser modificados por las caracteristicas del entorno geogrdfico del area que, en
muchos casos, pueden crear mesoclimas propios con condiciones matizadas respecto al
sector general en el que se enclava.

En las actuaciones arquitecténicas a nivel de Ordenacién Territorial, se puede prever la
modificacion de algunos de los factores geograficos, como la vegetaciéon o la
conservacion de suelos, en orden a aproximar las cualidades mesoclimaticas a las de
confort humano.

Dia

Noche

BSTRUCCIONES SOLARES ACGION DEL VIENTO EN URA COLINA ACGION REGULADOR TERMICO MASA AGUA HUMEGTACION POR EVAPOTRANSPIRACION ABSORCION SELECTIVA RADIACION SOLAR
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Es relativamente fdcil actuar en el entorno méas inmediato, el microclima, en el que se
encuentran las edificaciones.

La estrategia a utilizar vendra desde el propio diseino de la edificacion y sus espacios
adyacentes, lo que significa utilizar con determinado criterio los recursos constructivos
para producir, por accion u omision, las alteraciones de los parametros climaticos
requeridas para alcanzar la sensaciéon de Confort.

PENDIENTE OEsTAL
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OLGYAY OVIEDO (Pag 75)

P_75

CONDICIONES DE EXTERIOR. URBANISMO O ESPACIOS ABIERTOS
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NECESIDADES

CALENTAMIENTO_ 2 OCTUBRE a /2 MAYO

APORTES SOLARES _ JUNIO TODO EL DIA

PROTECCION SOLAR _ JUNIO_ APENAS

JL, AGO, SEPT _ A HORAS CENTRALES DEL DIA
VELOCIDAD AIRE_ NO ES NECESARIA

PREVISIONES _PROTECCION SOLAR MAS MESES AL ANO Y
REFRIGERACION POR VENTILACION

ESTRATEGIAS

ORIENTACION SUR _ Se cumple

EVITAR OBSTRUCCIONES SOLARES _ La parcela tiene
arboles de hoja caduca, por lo que no es problema para el
calentamiento en invierno y contribuye a atemperar el
espacio en verano

PROTECCIONES SOLARES MOVILES _ Se proyectaran.
Se decide colocar una marquesina sobre la mesa exterior
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Proceso para el disefio de viviendas sostenibles y energéticamente

eficaces
1. Eleccion del climograma de bienestar
2. Seguir las orientaciones de estrategias de disefio
3. Diseno de la envolvente térmica
4. Caracteristicas de los materiales

5. Objetivos de consumo
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e Elementos clave:

-Buen diseno arquitectonico

Orientacion, tamano y disposicion de huecos, inercia térmica,
facilidad de uso y mantenimiento

-Altos de niveles de aislamiento térmico

Las comparaciones con las situaciones anteriores al CTE e, incluso
las posteriores al mismo, son muy claras
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PLANTA DE VIVIENDAS
HUECOS GRANDES A SUR Y HUECOS PEQUENO A NORTE

6.28m2
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kWh/m2 Gtil kWh/m2 Gtil kWh/m2 Gtil kWh/m2 Gtil
ANTERIOR CTE 86 53 143 94
CUMPLIMIENTO 68 52 82 o7
CTE
BUEN DISENO 30 19 34 28
PLANTA PLANTA PLANTA TOTAL
PRIMERA SEGUNDA TERCERA
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FECEA
GUs PARA EL ISERD DE EDIFICICS DE VIVIENDAS SOSTENIBLES ¥ ENERGETICAMENTE EFICIEMTES EM EL AMBITO DEL PRIMCIPADD DE ASTURIAS
M. de Luxan, A Reymundo y G. Gamez

Dado que las temperaturas medias de enero en las zonas asturianas son: Tabla de superficie de vidrio al sur en % de la superficie util de local a

calefactar
Costa Occidental v Central:
Cabo Bustos (Valdés) 10,5 K Fonas costeras | DEPTESION
Aviles 1DEK Factor Depresiones Prelrtum] Montaria y
Gijon: 85K T“'d"':n 9 Solar Prelitorales m“f' Valles Interior
_ Fs % Inerior y ST nt;_m Occidental
Costa Oriental : Oriental
Llanes 10,7 K For—
i Sup. % De Sup. % De Sup. % De
Depresidn Prelitoral Occidental: Simple idric Widric idric
Soto de la Barca (Cangas de Marcea-Tineo) 69K Vidno
simnple B5 % i 15,0 % 17.0% 20,0 %
Montana y Valles Interior Occidental: & mm
Degafia 05K Vidric doble
G+8+4 75 % 1.13 17.0 % 18.5% 22,5 %
Depresion Prelitoral Central:
Oviedo - 80K Eéqa Dable
Emisividad 65 % 1.30 18,5 % 22.0% 26,0 %
Montaia y Valles Interior Central: B+B+
Cuevas de Felechosa (Aller) 48K
Fuente: Elaboracicn propia
Interior Oriental:
Amieva (Cabrales) 81K

Adaptando las recomendaciones de Mazria a las condiciones asturianas de
temperaturas vy latitud, y dadas las cualidades de los vidrics usados hoy en la

zona, resulta ko siguiente:
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GASTO SEGUN FUENTE | Anterior CTE Cumplimiento BUEN

DE ENERGIA -
EUROS/m2 UTIL CTE DISENO

ELECTRICIDAD 20,50 15,85 7,47

GAS 8,76 6,27 2,96

BIOMASA 7,90 5,66 2,67

GASOLEO 20,44 14,63 6,90
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OLGYAY OVIEDO (Pag 221)

P 221

ESTRATEGIAS GENERALES

PREVISIONES si hay aumento de temperatura derivado|
del cambio climatico

Orientacion preferible en fachadas: sur (captacién solar)
Evitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares méviles

Uso de protecciones solares méviles mas meses al afio
Prever mas estrategias para la refrigeracion, por ejemplo
mayor ventilacion

Orientacién preferible en fachadas: sur (captacién solar)
Evitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares moéviles

rnentacion preferible en fachadas: sur (captacion solar)
Evitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares fijas para el mes de junio
Protecciones solares moéviles

Elementos de sombra mas meses
Refrigeracién por ventilacion

SO de protecciones solares movies mas meses al ano
Prever mas estrategias para la refrigeracion, por ejemplo

Orientacion preferible en fachadas: sur (captacion solar)
Evitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares méviles

Elementos de sombra mas meses
Refrigeracion por ventilacion

Orientacion preferible en fachadas: sur (captacion solar)
Evitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares méviles

Elementos de sombra mas meses
Refrigeracion por ventilacion

Orientacién preferible en fachadas: sur (captacion solar)
Evitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares moéviles

Elementos de sombra mas meses
Refrigeracién por ventilacion

Orientacion preferible en fachadas: sur (captacion solar)
Envitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares podrian ser fijas en junio
Protecciones solares moviles resto del afio

Elementos de sombra mas meses
Refrigeracion por ventilacion

Orientacion preferible en fachadas: sur (captacién solar)
Evitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares méviles

Elementos de sombra mas meses

Orientacion preferible en fachadas: sur (captacion solar)
Envitar las obstrucciones solares (edificios, arbolado)
Protecciones solares moéviles

Elementos de sombra mas meses
Refrigeracién por ventilacion

OLGYAY
POBLACION CONDICIONES
GIJON T2 1/2Min. _4,7K Enero Noviembre a Abril (oscilacion_ 0,5 a 15,6K)_ Necesidades Importantes
T2 1/2Max. _ 23,2K Agost{APORTES SOLARES Mayo, Junio y Octubre_todo el dia; Julio a Septiembre, excepto a mediodig
HRMin._ 68% Enero PROTECCION SOLAR Junio a Septiembre _a mediodia
HrRMax_91% Ago a Oct. |VELOCIDAD DEL AIRE Julio y Agosto Velocidad de 0,5 m/s (disipacion de la humedad)
OVIEDO T21/2 Min._4,2K Enero 1/2 Octubre a 1/2 Mayo!
T2 1/2Max._22,8K Agosto|APORTES SOLARES! Junio _ todo el dia; julio a Septiembre_ excepto en horas centrales del dia
HR_ 66% al 93% PROTECCION SOLAR Junio_Apenas ;Julio, Agosto y Septiembre_horas centrales del dia
VELOCIDAD DEL AIRE No es necesario
AVIL L in._5, nero ctubre a Mayo
T*1/2Méx._24,8K Agosto unio a Septiembre_excepto horas cenirales del dia
HR_ 68% al 96% Mayo_ Apenas
PROTECCION SOLAR Junio y Septiembre _ horas centrales del dia
Julio y Agosto_ desde media mafnana hasta media tarde
Julio_ Velocidad de 0,8m/s (disipacion de la humedad)
VELOCIDAD DEL AIRE Agosto_ Velocidad de 1,5 m/s (disipacién de la humedad)
Septiembre Velocidad de 0,5 m/s (dﬁﬁci()n de la himedad)
e T s R e 15 e o
T2 1/2Méx._22,0K Agosto|APORTES SOLARES! Septiembre; Julio y Agosto_ excepto horas centrales del dia
HR_72% al 90% PROTECCION SOLAR Septiembre_Apenas; Julio y Agosto_ Horas centrales del dia
VELOCIDAD DEL AIRE Julio y Agosto_ Velocidad de 0,5 m/s (disipacién de la humedad)
LLANES T 1/2 Min._7 4K Enero 1/2 Octubre a 1/2 Mayo!
T 1/2Max._23,0K Agosto|APORTES SOLARES! Junio; Julio a Septiembre_ excepto horas centrales del dia
HR_ 73% al 93% PROTECCION SOLAR Junio_ Apenas; Julio a Septiembre_ horas centrales del dia
VELOCIDAD DEL AIRE Julio y Agosto_1m/s
Junio y Septiembre_ 0,1m/s
ALLER T2 1/2Min._0,5K Febrero Noviembre a Abril (oscilaciéon_ 0,5 a 14,1K)_ Importantes
T2 1/2Max._23,6K Agosto[APORTES SOLARES Mayo, Junio, Septiembre y Octubre; Julio y Agosto_ excepto horas centrales del
HrRMin._ 52% Marzo PROTECCION SOLAR Julio y Agosto _ horas centrales del dia
HrMax_95% Ago VELOCIDAD DEL AIRE No es necesario
TINEO T2 1/2 Min._3K Febrero 1/2 Octubre a 1/2 Mayo
T2 1/2Max._25,6K Agosto|APORTES SOLARES! Junio a septiembre_excepto a mediodia; julio y Agosto_excepto a horas centrals
HR_ 52% al 95% PROTECCION SOLAR Junio y Septiembre_ a mediodia; julio y Agosto_ horas centrales del dia
VELOCIDAD DEL AIRE No es necesario
DEGANA T 1/2Min._-2,8K Enero Septiembre a Junio
T2 1/2Max._21,6K Agosto|APORTES SOLARES! Julio; Agosto_excepto horas centrales del dia
HR_ 52% al 95% PROTECCION SOLAR Julio_ apenas; Agosto_ horas centrales del dia
VELOCIDAD DEL AIRE No es necesario
AMIEVA T2 1/2Min._3,1K Enero 1/2 Octubre a 1/2 Mayo
T2 1/2Max._24,6K Agosto|APORTES SOLARES! Junio; Julio a Septiembre_ excepto a horas centrales del dia
HrR_61% al 96% PROTECCION SOLAR Junio_ apenas; Julio a Septiembre_ horas centrales del dia
VELOCIDAD DEL AIRE No es necesario
* Para conocer los datos exactos de radiacion necesaria en cada mes en cada localidad, y/o de velocidad del viento, remitase al apartado correspondiente de esta guia:
Pag. Pag.
GJON 60 ALLER 70
OVIEDO 62 TINEO 72
AVILES 64 DEGANA 74
VALDES 66 AMIEVA 76
LLANES 68
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ALZADO PRINCIPAL ALZADO LATERAL DERECHO

[

ALZADO POSTERIOR ALZADO LATERAL IZQUIERDO
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GIVONI oVIEDO
CONDICIONES DE INTERIOR. EDIFICACIONES

(2) zonADE conFoRT PERMISBLE B
% £ . NECESIDADES
% AR ST E So Mg, o K ) GANANCIAS INTERNAS __ Junio a Septiembre _
(7) CALEFACCION CONVENCIONAL . (o é % todo el dia
5 % INERCIA TERMICA_ favorecerla, especialmente
ENFRIAMENTO POR EVAPORACION 2 2 en los elementos en los que incida la radiacion a
ConREER A OCTURN i E través de los vidrios captores. Desfase de onda
G5 e rconmoome o térmica de 6 a 9 horas.
e CALEFACCION POR APROVECHAMIENTO
PASIVO DE LA ENERGIA SOLAR_ De octubre
- a mayo
e CALEFACCION  SOLAR ACTIVA  CON
o RENOVABLES Y APOYO DE RENOVABLES
T Diciembre a abril
a2 s PROTECCION SOLAR MOVIL_ junio: a
— - ' . mediodia; Julio a Septiembre_ horas centrales
H\‘HH‘HH‘HH‘HHHHHH‘HH‘HH‘HH‘H77

VENTILACION CRUZADA_ Favorecerla

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

TEMPERATURA DE BULBO SECO C°
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229

ESTRATEGIAS DE DISENO DE LA EDIFICACION. GIVONI

PREVISIONES

GANANCIAS INTERNAS (3) junio, julio, agosto y septiembre
Hay que favorecerla, especialmente en los elementos en los
Meses més frios_ Dic a Feb INERCIA TERMICA que incida la radiacién a través de los vidrios captores (9);
Desfase de onda térmica (8), de 6 a 9 horas
CALEFACCION POR  APROVECHAMIENTO
. T° 1/2 min meses més frios_5K Octubre a Mayo
GIJON - PASIVO DE LA ENERGIA SOLAR (4) Y @ 4K_Sombreamiento en meses cdlidos durante mds tien|
Enero_ 3,1 horas de sol de media _Diciembre a Marzo
PROTECCION SOLAR MOVIL [7) JU'IO' y ’Agosfo_ Horas centrales; Junio y Septiembre a
mediodia
VENTILACION CRUZADA Es d_eseoble favorecerla, aunque no es necesaria para la
GANANCIAS INTERNAS (3) Junio a Septiembre_todo el dia
Hay que favorecerla, especialmente en los elementos en los
INERCIA TERMICA que incida la radiacién a través de los vidrios captores (9);
Desfase de onda térmica (8), de 6 a 9 horas
CALEFACCION POR  APROVECHAMIENTO Octubre a Mayo
OVIEDO Enero_ 3,4 horas de sol de media PASIVO DE LA ENERGIA SOLAR (4) @ 4K_Sombreamiento en meses cdlidos durante mds tiel
_ DiCiembre ‘ Abrll
PROTECCION SOLAR MOVIL (7) Julio a Septiembre_ Horas centrales; Junio_ a mediodia
VENTILACION CRUZADA Es c:!eseoble favorecerla, aunque no es necesaria para la
i
GANANCIAS INTERNAS (3) Junio a Septiembre todo el dia
Hay que favorecerla, especialmente en los elementos en los
INERCIA TERMICA que incida la radiacién a través de los vidrios captores (9);
Desfase de onda térmica (8), de 6 a 9 horas
CALEFACCION POR  APROVECHAMIENTO Octubre a Abril
AVILES Enero_ 3,1 horas de sol de media PRSIV B (LA BNEREHA SOIAR (6 @ 4K_Sombreamiento en meses cdlidos durante mds tien|
PROTECCION SOLAR MOVIL [7) Z}GYCL a mediodia;Junio a Septiembre horas centrales del
ia
VENTILACION CRUZADA Agosto_Horas centrales del dia
GANANCIAS INTERNAS (3) Junio, Julio, Septiembre y Octubre
Hay que favorecerla, especialmente en los elementos en los
INERCIA TERMICA que incida la radiacién a través de los vidrios captores (9);
Desfase de onda térmica (8), de 6 a 9 horas
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GANANCIAS INTERNAS N

ACTIVIDAD CALOR [W]
Sentado 115
Trabajo ligero de oficina 140
Sentado, comiendo 145
Andando 160
Trabajo ligero 235
Trabajo moderado o baile 265
Trabajo duro 440
Esfuerzo excepcional 1500
Basado en Ifia tabla A.71 de la guia IHVE 1970

No hay datos concretos sobre nifios, ancianos y mujeres

SALON-COMEDOR 30.10 1956.60 520
COCINA 5.62 365.30 235
ESTUDIO 7.93 515.45 140

DORMITORIO PRINCIPAL 8.60 559 1156
3426.25 1010
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CALEFACCION POR APROVECHAMIENTO PASIVO DE LA ENERGIA SOLAR a

“ Con estos métodos se pueden cubrir una gran parte de las necesidades de calefaccion, en todo el
territorio del Principado de Asturias, durante el invierno, primavera y otofio.” En concreto en Oviedo,
las necesidades de calefaccion estarian cubiertas con estrategias pasivas durante los meses de
octubre a mayo

“El diseno del edificio se concibe para favorecer la captacion de calor solar en aquellas zonas en las
que es posible, acumulandolo en elementos dispuestos para ello, y distribuirlo después a los locales
gue se desean calefactar regulando también su flujo para cubrir las necesidades de calor a lo largo
del tiempo.

MODOS DE APROVECHAMIENTO SOLAR
DIRECTOS HUECOS CAPTACION
*‘MUROS DE
CERRAMIENTO | CAPTACION,
INDIRECTOS *CUBIERTA ACUMULACION
*SUELO DISTRIBUCION
INTERIOR
PANELES .
CAPTACION,
INDEPENDIENTES | SOLARES ACUMULACION
(Instalar)
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RECOMENDACIONES PARA EL DISENO DE LA ENVOLVENTE TERMICA 243

Muros dobles U enw/m?K Desfase en horas Amortiguamiento en % que se amortigua Ra en dBA masa por unidad de superficie en kg/m?

AMOR DESF.
u SIN AISLAMIENTO 3 cm DE AISLAMIENTO EPS 4 cm DE AISLAMIENTO EPS 5cm DE AISLAMIENTO EPS
RA m
LADRILLO REVOCADO
Composicién int. - ext. : yeso + 12,5 cm de ladrillo perforado + aislamiento exterior EPS A=0,039 W/mK + 8 cm ladrillo hueco + revoco de cemento
85,97 7,59 87,95 7,59 88,55 7,55 89,11 8,53
1,09 0,60 0,52 0,48
48 214 48 220 48 222 48 224
Composicion int. - ext. : yeso + 7 cm de ladrillo hueco + aislamiento interior EPS A=0,039 W/mK + 12,5 cm de ladrillo perforado + revoco de cemento
91,23 6,96 90,14 8,00 90,52 8,15 90,99 8,35
1,11 0,61 0,53 0,46
48 214 48 220 48 222 48 224
Composicién int. - ext. : yeso + 25 cm de ladrillo perforado + aislamiento exterior EPS A=0,039 W/mK + 8 cm ladrillo hueco + revoco de cemento
95,46 11,91 95,68 12,09 95,68 12,09 94,96 11,49
0,89 0,53 0,47 0,44
50 322 50 328 50 330 50 332
Composicién int. - ext. : yeso + 7 cm de ladrillo hueco + aislamiento interior EPS A=0,039 W/mK + 25 cm de ladrillo perforado + revoco de cemento
97,60 11,65 96,86 12,40 96,98 12,55 97,53 13,32
0,90 0,54 0,48 0,42
50 322 50 328 50 330 50 332

LADRILLO CARA VISTA

Composicion int. - ext. : yeso + 8 cm de ladrillo hueco + aislamiento interior EPS A=0,039 W/mK + 12,5 cm de ladrillo perforado cara vista

89,89 7,94 86,52 8,50 91,75 8,69 92,16 8,89
1,09 0,60 0,52 0,46
48 214 48 220 48 222 48 224
Composicion int. - ext. : yeso + 7 cm de ladrillo hueco + aislamiento interior EPS A=0,039 W/mK + 25 cm de ladrillo perforado cara vista
96,78 12,34 97,23 12,90 97,37 13,09 97,53 13,32
0,89 0,53 0,47 0,42
50 322 50 328 50 330 50 332
Composicién int. - ext. : yeso 12,5 cm de ladrillo perforado + aislamiento interior EPS A=0,039 W/mK + 12,5 cm de ladrillo perforado + revoco de cemento
90,52 9,06 91,87 9,65 92,28 9,85 92,66 10,05
1,63 0,72 0,61 0,53
49 341 49 342 49 342 49 342
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252

ESQUEMA GENERAL

Revoco cemento
LS oocacinmariabe | AMORTIGUAMIENTO (% cue se amorigual  DESFASE [horas]
Gamaradogire e U = WimK]

?=0.039 W/mK
eEspPesSor(y m\ocac.én:vr:na)me Ra[dBA] masa por u. de superficie [Kg/m?

1/2 pie Ladrillo Perforado
colocacion variable

+—® Yeso
INT

o) &) (@ &

EXT ||| INT EXT INT EXT INT EXT INT
Aislado por el exterior s i = =
AMOR = 85,97 DESF = 7,59 AMOR =87,95 DESF =7,59 AMOR = 88,55 DESF =7,55 AMOR = 89,11 DESF = 8,53
u=1,09 uU=0,60 U=0,52 U=048
Ra= 48 m =214 Ra= 48 m =220 Ra= 48 m =222 Ra=48 m =224
EXT INT EXT | ]| INT EXT ||| INT EXT INT
Aislado por el interior — — — =
AMOR = 91,23 DESF = 6,96 AMOR = 90,14 DESF =8,00 AMOR = 90,52 DESF = 8,15 AMOR = 90,99 DESF = 8,35
u=11 U=0,61 U=0,53 U=0,46
Ri= 48 m =214 Ra= 48 m =220 Ra=48 m =222 Ra=48 m =224
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TRANSMITANCIA

256

. . . .
WK Transmitancia Térmica de Muros (UM)
250 — Muros dobles
2,00 —
— 3|2 S| g
— 8| E K %
150 — HE £ S
L g g5
| R R
: 1,09
Medianerias | 1,00 W/ m2K
1,00 C (0,95 W/ mzZK
= D |0,86 W/ m2K
= C [0,73W/m2K E 0,74 W/ m2K
= D [0,66 W/ m2K
I~ 057 o5 E 10,57 W/ m2k
0,50 046 044 = 0.44 0:46 041
— 0,36 0,36
| 0,31 0.30 034 0,29
Y — |
£ 5S¢ ogp se g S cf sp sg o gp Se So  cE Ee gp S o£o So  cf fo Ee g0 Eu fp
2 < u ww o u o W Qu 2 < u w W © u o W S u 2 < uw ww o uw o W qu 2 < w ww o w o W qu
caravista revocado caravista revocado
Muros 1/2 pie LP + mortero + caAmara aire + tabique ladrillo Muros 1 pie LP + mortero + cdmara aire + tabique ladrillo hueco
hueco doble + yeso doble +yeso
Se ha considerado un aislamiento de EPS con un ? = 0,039 W/mK
Las camaras de aire se han tomado incluyendo 1 cm ademas del espesor del aislamiento.
Elaboracion propia: M. de Luxan, A. Reymundo, G. Gémez
< UM Limite UM Méxima
ZONA CLIMATICA U [W/m2K] W/m2K W2k
[W/m*K] [W/m*K] NO CUMPLE
C 0.52 0.73 0.95

Guia para el disefio de edificios de viviendas sostenibles y energéticamente eficientes en el &mbito del Principado de Asturias

FUMDACION ESTUDIOS CALIDAD EDIFICACION ASTURIAS




P 151
259

FACHADA VENTILADA

TRANSMITANCIA

Wi Transmitancia Térmica de Muros (UM)
2,50 — Fachadas ventiladas
2,00 ;

1,50 L % g % %’

Medianerias | 1,00 W/ m2K
100 C 0,95 W m2K

= D 0,86 W/ m2K
E C [073Wim2K E 0,74 W/ m2K

= 0,67 0,63 D [0,66 W/ m2K
= 0,57 0,57 E 10,57 W/ m2K
050 — 0,48 0,48
L 0.40 0,38
0,33 0,31
° | |
Ew EQ Ew Ew Eo E0 Ew EQ Ew 4
b ok ek & g b 2F ok Sb g
. con panel
con piedra fendlico
Fachadas ventiladas
T 1/2 pie LP + yeso T
Se ha considerado un aislamiento de EPS con un ? = 0,039 W/mK
En la fachada ventilada se han considerado 2 cm de camara de aire
Elaboracién propia: M. de Luxan, A. Reymundo, G. G6mez
o UM Méxima
ZONA CLIMATICA U [W/m2K] UM Limite [W/m2K] > 4 cm EPS
[W/m2K] C

0.73 0.95 CUMPLE
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Aislado por el exterior

ESQUEMA GENERAL

INT

@ Panel fendlico

(2) Camara ventilada
e=2cm

(3) EPS (?=0.039 WimK)
&spesor variable

——++—@) 1 pie Ladrillo Perforado

—® Yeso

AMORTIGUAMIENTO (5% que se amortigua]  DESFASE [horas]

U = [W/meK]

Ra[dBA] masa por

u. de superficie [Kg/m?]

EXT T INT
AMOR =79,00  DESF =6,00
u=073
Ry= 54 m =249

EXT ] INT EXT T INT
AMOR =80,00 DESF=6,19 AMOR =81,11  DESF =6,411
U=0,62 U=0,57
Ry= 54 m =251 Ry= 54 m =253

P 149
258

AMORTIGUAMIENTO
[%]

DESFASE [h]

Ra[DbA]

Masa por unidad de

superfi

cie [Kg/m2]

80

6,19

54

251

INERCIA TERMICA _ favorecerla, especialmente en los elementos en los que incida la radiacion a través de los

vidrios captores. Desfase de onda térmica de 6 a 9 horas.
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Material Conductividad A W/mK Espesor de aislamiento

Fibra de madera en tablero 0,080 4 6 9 1 13 17
Perlita expandida (130 Kg/m®) 0,047 3 4 5 6 8 10
Lana de Vidrio (10-18 Kg/m®) 0,044 3 4 5 6 7 9
Lana Mineral (30-50 Kg/m®) 0,042 3 4 P 6 7 9
Corcho aglomerado UNE 5.690 0,040 2 3 4 6 7 9
Celulosa en copos U

Lana Mineral (51-70 Kg/m?)

PUR conformado (80 Kg/m®) A~

EPS (15 Kg/m3) 0,039 2 3 ( 4 ) 5 6 8
Lana Mineral (71-90 Kg/m®) 0,038 2 T~ 5 6 8
Lana Mineral (90-120 Kg/m?)

Lana Mineral (121-150 Kg/m®)

Polietileno reticulado (30 Kg/m®)

Lana de Vidrio (19-30 Kg/m®) 0,037 2 3 4 5 6 8
Lana de Vidrio (91 Kg/m®) 0,036 2 3 4 5 6 8
EPS (20 Kg/m®)

EPS (25 Kg/m°) 0,035 2 3 4 5 6 8
Lana de Vidrio (31-45 Kg/m®) 0,034 3 4 5 6 7
EPS (30 Kg/im®)

Lana de Vidrio (46-65 Kg/m®) 0,033 2 3 4 5 5 7
Lana de Vidrio (66-90 Kg/m®)

EPS (35 Kg/m®)

XPS (25 Kg/m®)@

EPS GRIS (25 Kg/im’) 0,030 2 3 3 4 5 6
XPS (33 Kg/m®)@ 7\

PUR conformado, espumalll 0,028 2 3 ) 4 S 6
(32 Kg/m®)

PUR conformado, espuma Il (35 Kg/m®)

PUR conformado, espuma Il (40Kg/m®)

PUR in situ, espuma | (35 Kg/m®) —@ min. 3 cm®

PUR in situ, espuma Il (40 Kg/im®) — @ min. 3 cm®

Fuente: M. de Luxan, G. Gémez y A. Reymundo

NOTAS

M
@)

®)
()

Como orientacion aparece la densidad del material. Para datos precisos sobre conductividades consultar el catalogo de los fabricantes.

Para el XPS con espumacién basada en CO, los valores tipicos de lambda declarada entre 0,034 y 0,036 W/m?K
Para el XPS con espumacion basada en HFCs los valores tipicos de lambda declarada entre 0,029 y 0,033 W/m?K

Segun las recomendaciones de la Asociacion Técnica del Poliuretano Aplicado (ATEPA), el espesor minimo de aplicacion es de 2 capas para cerramientos verticales y el espesor maximo

por capa aplicada es de 1,5 cm, por lo que el espesor minimo para cumplir ambas condiciones es 3 cm.
Aparece -- cuando no existe el espesor o no es conveniente dado el material.
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H U ECOS Tabla comparativa de materiales de carpinteria P_162

MATERIAL
Madera Acero Alumini Aluminio PVC
o] con rotura
de puente
térmico
Conductividad 0,14 58 204 204 0,16
térmica (W/m2K)
U (W/m?K) 1,76 5,78 6,00 3,02 1,74
Anchiea narfil 12D/M60 80/100 100/111 100 /135 145/16¢
(cm) 67+65/ 45+40/ 55+50/  60+65/ 70+75/
85+80 55+50 60+65 65+70 80+85
Superficie
aproximada sobre
la del hueco
Huecos de 4,00 35 % 22 % 24 % 30 % 35%
m2 5 200 m2
Huecos de 3,00 45 % 25 % 27 % 32% 45 %
rn2
a2,00m’
Hoecos—te—2:60 5696 27 % 30 % 35 % 47 %
m?2
a1,20m?
Huecos menores 55 % 30 % 35% 42 % 59 %
2120 m?
Coste de Alto Medio Bajo Bajo Variable
mantenimiento
Coste Bajo, sobre Medio, Medio- Medio-alto. Alto-
medioambiental todo en el caso | Posibilidad alto. Posibilidad de  medio si
de fabricaciéon vy de maderas de | de reciclaje  Posibili- reciclaje hay
reciclado aprovechamient facil dad de Posibili-
o reciclaje dad de
PVC
reciclado
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AUMENTO DE CAPTACION P_163

ALTO FACTOR DE FLUJO ENERGETICO QUE

TRANSMISION (Te) ENTRA A TRAVES DEL
VIDRIO

BAJA TRANSMITACIA EVITA PERDIDAS DE CALOR

TERMICA (U)

Tabla comparativa de vidrios

Atenuacién Leyenda de Cddigos:
Factores - Peso
acustica o
. A Espesor e: Espesor del vidrio en mm.
Tipo de Vidrio . )
(mm) T T E . E U R Trafi La camara se considera de
r.ansm. ransm.Energetica actor ON/mZK) rafico Kg 6,8y 12mm.
luminosa % % solar % (dBA)
2 91 90 91 5.80 29 10 TI: .Factor de Tran§fnisién
Luminosa (%): Relacién del
Simple Normal 6 89 82 85 5,57 30 15 flujo  luminoso  transmitido
10 88 76 80 5,45 32 25 respecto  al flujo luminoso
Simple 6 14 -32 26 —46 35-52 6,59 30 15 incidente.
Absorbente
Simple Reflectante 6 44 -74 44-72 57-78 5,57 30 15 Te: Factor de Transmisidn
6+6+6 80 66 72 336 30 30 Energética (%): Relacion del
flujo energético transmitido a
30 . s
través del vidrio respecto al
flujo energético incidente.
Doble Absorbente 6+12+6 =
Doble Reflectante | 6+12+6 Fs: Factor solar g%): Relacion
entre la energia total que
6+6+6 .
entra en un local a través de
6+8+6 un acristalamiento 'y la

energia solar que incide
sobre él.

U: Transmitancia Térmica
(W/im3K)

Los datos proceden de documentacion técnica proporcionada por diversos fabricantes. La duplicidad de datos esta en funcion de la combinacion especifica, asi como
del fabricante.

Fuente: “Criterios de Sostenibilidad para la Rehabilitacion Privada de Viviendas en Madrid”, M. de Luxan, M. Vazquez, R. Tendero, G. Gémez, E. Roman y M. Barbero.
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Dimensionamiento de vidrios captores (pag 170)

“Para ser captoras, las ventanas deben estar orientadas entre el sureste y el suroeste, lo que como
hemos comentado, permite su mejor aprovechamiento en todas las épocas del afio.

Para hacer un predimensionamiento de ventanas captoras, nos podemos basar en las
recomendaciones de Edward Mazria (Mazria, 1983) que da indicaciones para conseguir el aporte de
energia solar, para un dia soleado medio de los meses mds frios (diciembre, enero y febrero), de
modo que se pueda mantener una temperatura media de 21 °C durante 24 horas. Recogiendo sus
recomendaciones para las condiciones aplicables en Asturias:

ORIENTACION VENTANAS CAPTORAS

mmmm Orientacion vivienda

= Posibilidad de captacién solar

[Srae

I Ventanas que pueden ser captoras
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Tabla de superficie de vidrio al sur, sureste y suroeste' en % de la superficie Gtil de local a calefactar

P 171

Depresion
Zonas .
Prelitoral o

Factor costeras Occidental Montafia y

. o Solar Depresiones . Valles

Tipo de vidrio . Montafa y .

Fs (en Prelitorales Vall Interior

%) Interior y In?er?()sr Occidental
Oriental
Central
Coeficiente
i Orient
resv?jrcioo ? T %devidio  %devidrio % de vidrio
simple
e SE 19,50 % 22,10% 26,00 %
Vidrio simple o

6 mm 85 % 1 S 15,00 % 17,00% 20,00 %

SO 19,50 % 22,10% 26,00 %

Vidrio doble SE 22,10% 25,35% 29,25%

6+6+6 0 0, 0, 0,

64846 75 % 1,13 S 17,00 % 19,50% 22,50 %

6+12+6 SO 22,10% 25,35% 29,25%

SE 25,35% 28,60% 33,80%

S 19,50 % 22,00% 26,00 %

25,35% 33,80%

En los huecos este y oeste deberan preverse protecciones solares para los meses calidos, puesto que son las orientaciones en las que hay mayor radiacion en esos meses.
Asimismo, al recibir menor radiacion en los meses frios, habra de procurarse vidrios mas aislantes.

ESTANCIA M2 M2 HUECO ORIENTACION %HUECO
AISLANTE NECESARIO

SALON Fach 30,10 2,18 S-SE 24,30

principal

SALON Fach 0,94 0O-SO 28,60

lateral
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ESTADO ACTUAL

Sup =2.18 m2 ‘ Sup =0.94 m2

ALZADO PRINCIPAL ALZADO LATERAL DERECHO

ESTADO REFORMADO

Sup =7.33m2

Sup =2.87 m2 ‘

ALZADO LATERAL IZQUIERDO

ALZADO PRINCIPAL
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CONDICION 1_Orientacion S-SE

El angulo maximo ha de ser de 16°, y en este caso, el angulo que tenemos son 8°

CONDICION 3_Orientacion S-SE

El 4ngulo maximo ha de ser de 65°

CONDICION 2_Orientacion S-SE

El angulo maximo ha de ser de 36°, y en este caso, el angulo que tenemos son 47°. NO CUMPLE

Debemos aumentar el alero
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Transmitancia Térmica de Huecos (Ux)

TRANSMITANCIA

W/ m2K
6,00 [ 5 o g| g
= 5,70 S E g E
= s £ gl &
= 8 S S| E
5 T
= o E S
500 [T
E C_|Todas 4,40 W/ m2K c | 4.40 Wi m2K
= 4,04
4,00 [ 3,85
= 333 D _|Todas 3,50 W/ m2K D | 3,50 W/ m2K
333
= 321
- E |Todas 3,10 W/ m2K. E 3,10 W/ m2K
300 [T
C 266 254 2,60
= — 241
= 223 .0 220 519
2,00 [T
E Cuadro de referencia de transmitancia de carpinterias
E Marco Madera: U = 2,50 W/m2°K(*)
1,00 ; Marco Aluminio: U =5,70 W/m2°K(*)
= Marco Aluminio U = 3,50 W/m2°K (*)
- con RPT
— Marco PVC U = 2,40 W/m2°K(*)
= (*) Comprobar con fabricante para cada proyecto

% de huecos =0a 10

© «© @ @

B w B w P w Q w

© = @ o © = @ o & = @ o B = @ o

2 gE Se < 2 %E Seg < 2 gE Se < 2 %E Se <

EE 2 E oe 3 £ EE 2 E SE 8 € EE 2 E SE 8 € EE 2 E SE 8 €

T &9 Z9 cof Te &9 g9 sof aE 89 Z9 col aE &89 g3 Zal

« o N =& 23 o o N =& 23 @ o N =& 23 @ o N =& 23
= = + - = + = = + - = +

o = o = o = o = o = o = o = o =

= o3 < o2y = o3 g oYy = o3 g4 o2y = s T g9 o=y

5 o < + © ¢ 5 o < + © 7 5 o < + © 7 5 o < + © 7

2 a} 20 o I S a Lo o F S a} 20 o < S o 20 o < S s )
2 = 2 = 2 = 3 = Cumplimiento permeabilidad al aire

o o o o

o a o a o a o a

45% sup. del hueco 35% sup. del hueco con RPT Marco de PVC

L L Zonas Clase de

T Marco de Madera T T Marco de Aluminio T Marco de Aluminio Climaticas carpinteria
50% sup. del hueco

35% sup. del hueco o Sup C.DE 2.3v4

Elaboracién propia: M. de Luxan, A. Reymundo, G. Gémez
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PROTECCION SOLAR MOVIL.

/

Sup =733 m2 Sup =733 m2

ALZADO LATERAL DERECHO ALZADO LATERAL DERECHO

HUECOS AL OESTE. Lamas verticales opacas regulables en su giro. A=1.5L
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»ara diversas opciones de disefio en funcién de las protecciones solares y del tipo de \
VALOR DE FACTOR DE SOMBRA SEGUN TIPO DE PROTECCION

Tipo de | Posicién Acabado Estado Factor de
proteccion sombra
medio
oscuro bajada 0,91 I
medio 081 Tabla de absorcion segun tipo de superficie
medio bajada ’
interior totalmente 062
Persiana enrollable bajada '
claro medio 0.71 TIPO DE SUPERFICIE % ABSORCION
bajada ’
blanco totalmente 0,41
exterior oscura bajada 0,15-0,10 Reflectantes 0,20
Rugosas de color blanco. 0,25-0,40
oscuro 0,75 Amarillo al amarillo oscuro. 0,40-0,50
medio totalmente 0,65 Verde, rojo v marrén. 0.50-0.70
interior blanca bajada 0,56 L_Marrén oscuro al azul 0.70-0.80 |
aluminio Azul oscuro al negro. 0,80-0,90
0,45
reflectante
. . despegada
P
ersiana veneciana de fachada y 0.43
. bajada 2/3
exterior blanco o
0,15
crema
separada de
blanca fachada 0,15
oscuro totalmente 0,58
Cortina de tela interior claro echada 0,47
blanco 0,40
Arbol exterior ligero 0,60-0,50
Arboles exteriores sombra muy | 0,25-0,20
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Porcentaje y n° de viviendas en Asturias segun afio de construccion

Periodo Porcentaje N° de viviendas
Anteriores a 1950 13 125.274
1950 a 1979 30,1 289.052
Posteriores a 2000 17,6 168.999
No definidas 11,3 108.667

Tabla. Consumos de energia en la vivienda media espafiola por usos

Climatizacion 49 %
(calefaccion + refrigeracion)

lluminacién 8 %
Cocina 10 %
Electrodomésticos 12 %
Agua Caliente 20 %
Agua (Transporte) 1%
Fuente: IDAE
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Consumo energético Posibles ahorros parciales Valoracién en el

medio por vivienda [%] [%%6] total [%6]

Climatizacion 49 Con estos resultados,
observamos que lo més
eficaz es  realizar las
actuaciones en las

lluminacion Sistemas de bajo 25 envolventes de las

8 CONSUMo 2,00 edificaciones para conseguir
el mayor ahorro energético y
Cocina - la mayor disminucién de la
10 - contaminacién derivada
Electrodomésticos Eficiencia energética 10
(etiqueta energética)
12 1,20
Agua caliente 20 | Placas solares 50 10,00
Agua (Transporte) 20
Ahorro en consumo
1 e 0,20
de griferias
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